Nar du tar ur dina Menicon Z Night-linser pa morgonen,
rekommenderar vi rengdring, skéljning och desinficering med
MeniCare Plus Allt-i-ett-ldsning.

En gang i veckan, gor en fordjupad rengéring
med Menicon Progent vilket kommer att saker-
stalla optimal linskomfort och héllbarhet (las
instruktionen som féljer med i férpackningen).

FORSIKTIGHETSATGARDER:

+ Rengdr och torka hdnderna noggrant fére hantering av dina
Menicon Z Night-linser.

+ Anvand absolut inte kranvatten till dina linser.

«Ta bort smink innan du sétter i dina linser for
natten.

« Andra inte skétselsystem utan att ha diskuterat
det med din optiker.

« Till natten, tom din linsbehallare, skolj ur med MeniCare Plus och
lat det torka. Byt linsbehallaren minst var tredje manad.

« Skulle du uppleva réda 6gon, obehag eller irritation under
natten, ta ur dina linser omedelbart och kontakta din optiker pa
morgonen.

For dina 6gons sakerhet, folj din optikers rekommendationer
noggrant.

% Menicon

Progen;

SP-, i
P Intensivrein;gey | &

FORSTA BESOKET:
Din optiker analyserar hornhinnans form (topografi) for att avgéra
hur dina nattlinser ska utformas.

ANDRA BESOKET:
Menicon Z Night-linser provas och kontrolleras pa dina gon.

UPPFOLJNING EFTER DEN FORSTA NATTEN:

Efter barande av dina linser den forsta natten, méaste du komma
for kontroll pd morgonen. Optikern gér en bedémning av
hornhinnans foréndring och kontrollerar att 6gonen mér bra.
Stabil synskérpa hela dagen kommer i allmanhet uppnds inom
cirka en vecka, men detta kan variera fran en barare till en annan,
sarskilt beroende pa hur kraftigt nérsyntheten var fran bérjan.

UPPFOLJNING EFTER DEN FORSTA VECKAN OCH
SEDAN EFTER 3 VECKOR:

Kontrollen pa morgonen efter en veckas anvéndning sker utan
dina linser pa. Dérefter en ny kontroll efter cirka tre veckor, da

pa sen eftermiddag. Aven om analys av hornhinnans topografi
efter den forsta natten och forsta veckan visar en positiv effekt, ar
det topografin vid kontrollen efter tre veckor som raknas for att
beddéma hur tillpassningen fungerat.

KONTROLL EFTER 2,6 OCH 12 MANADER:

Det &r viktigt att kontrollera 6gonen (utan dina linser) efter 2, 6
och 12 manader, och darefter med 6-manaders intervall for att
kontrollera att dina 6gon mar bra.

NYA LINSER:
- Fornya dina Menicon Z Night-linser en gang om aret.

Kontaktuppgifter till din optiker

Holms Optik
Drottninggatan 7
252 21 Helsingborg
www.holmsoptik.se - 042-135447
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HUR GAR DET TILL ?

Du sover med Menicon Z Night kontaktlinser och
tar ut dem pa morgonen. Din hornhinna har under
natten omformats och du ser bra utan glaségon
eller linser.

Linserna ar utformade sa att de plattar till den centrala delen
av hornhinnan och pa sa satt korrigeras din narsynthet och
astigmatism. Du sover med dem och pa morgonen nar du vaknar
tar du ut dem. Den korrigerande effekten sitter sen i hela dagen,
sa Menicon Z Night befriar dig helt fran glaségon och kontakt
linser din vakna tid. Effekten &r reversibel (dtergaende) nér du
slutar anvénda linserna.
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VEM KAN ANVANDA Z NIGHT ?

De som har nérsynthet (upp till 4 dioptrier) och / eller astigmatism
(upp till 2,5 dioptrier) och som inte vill béra glaségon eller linser
under dagen.

« Hornhinnans forandrade form ar helt reversibel, till skillnad fran
refraktiv kirurgi.

+ Bra syn hela dagen utan linser eller glasogon.

« Inga allergier, ingen kénsla av torrhet och inga problem med
damm.

+ Maximal syresattning av hornhinnan tack vare unika Z-materialet.
« Olika férg pa linserna for att skilja hoger fran vanster lins.

Den har guiden beskriver anvandningen av Menicon Z Night-linser. Att folja dessa rekommendationer ar mycket viktigt for att inte dventyra din synhalsa.
Varje Menicon Z Night-lins levereras i en speciell (polyhexametylenbiguanid) vattenldsning. Nér du har dppnat den ursprungliga behallaren, skall
I6sningen inuti héllas bort och linserna skdljas med MeniCare Plus-16sning innan de placeras pa hornhinnan. Linserna ér tillverkade av det extremt

syregenomsldppliga Menicon Z-materialet som later dina 6gon andas.

ISATTNING PA KVALLEN

Sétt i dina linser pd kvallen, ndr det ar dags att sova.

Borja alltid med samma 6ga.
(Hoger: rosa, Vanster: bla):

« Skélj hoger lins med MeniCare Plus-ldsningen och placera den
pa toppen av ditt hogra pekfinger. Fyll linsen med Menicare Plus
eller annan produkt rekommenderad av din optiker.

« Luta huvudet framat

« Anvénd vénster pekfinger, lyft vre 6gon-
locket. Med héger
langfinger, hall i det undre dgonlocket
och placera linsen pa hornhinnan med
hoger pekfinger.

« Slapp forsiktigt det nedre och sedan det
6vre dgonlocket.

ANVANDBARA TIPS

+ De flesta barare uppnar tillrackligt god syn hela dagen utan
linser eller glasdgon efter anvandande av Menicon Z Night
under tva eller tre natter. Basta resultat uppnas efter en till
tre veckor.

- For optimal effekt &r det viktigt att anvénda linserna varje natt
(minst 6 timmar).

« Synskarpan kan inledningsvis variera fran en dag till en annan
och variera frdn ena 6gat till det andra.

+ Om synskdrpan forsamras fore slutet av dagen, kontakta din
optiker.

« Kontrollera att du ser tillrdckligt bra innan du kor bil pa kvéllen.

« Det ar viktigt att alltid ha med sig Menicon Z Night-linserna, for
att kunna ta till dem om synskarpan inte langre ar tillracklig.

URTAGNING PA MORGONEN

P& morgonen, ta ur dina linser 5 till 15 minuter efter

du har vaknat.

« Pa morgonen, kontrollera att dina linser rdr sig pa hornhinnan
innan de tas bort. Nagra droppar fuktgivande l8sning kan under-
latta urtagning. Vanta i 5 till 15 minuter innan du tar ur dem.

- Metod 1: Luta huvudet framét och placera ditt hégra pekfinger
pa undre 6gonlocket, i niva med dina dgonfransar och vanster
pekfinger pa dvre dgonlocket i niva med
dgonfransarna. Oppna 6gonen sa mycket
som méjligt och anvand dina fingrar for
att med ett latt tryck fa linsen att sldppa
frdn hornhinnan.

- Metod 2: Luta huvudet framat, 6ppna dina
6gon sa mycket som majligt, titta rakt
framat och dra hdrt pa den yttre sidan av
dina 6gonlock, fanga linsen i handflatan
med den andra handen.

- Metod 3: Anvénd en sugpropp for att
ta ur linsen.

Om dina linser inte ror sig:

« Om dina linser inte ror sig, droppa nagra droppar tarsubstitut i
6gat och se om det far dem att lossna. Om inte, gor foljande:

« Droppa i ytterligare nagra droppar

« Titta uppat, satt fingret pa nedre 6gonlocket vid den nedre
kanten av linsen och tryck pé nedre dgonlocket tre ganger.

- Titta nedadt, placera ditt finger pa 6gonlocket ovanfor 6vre
kanten pa linsen och tryck tre génger.

« Titta rakt fram och blinka tre ganger.

« Upprepa tills linsen ror sig.

« Vanta tills linsen ror sig innan du tar bort den.
« Om du ar osaker, kontakta din optiker.



